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(54) PLATEAU DE SIEGE ERGONOMIQUE. 

(57) Plateau de siege ergonomique caracterise en ce qu'il 
eSTconstitue d'un plateau forme de deux gorges laterales 
(1 ) et (2) tres fermes ou dures, allongees transversalement 
et destinees a recevoir les tuberosites ischiatiques. 

La presente invention concerne les domaines de I'ergo- 
nomie du plateau de siege pour des mobiliers: urbain, do- 
rm estique et de bureau ainsi que des domaines d'applica- 
tions particuliers comme: le medical, le paramedical et la 
meditation. 

Elle est destinee a etre utilisee a toutes les hauteurs, du 
sol a la position assise et semi-assise. 
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Les sidges classiques en position assise privilggient 
g§n6ralement un large appui sur les cuisses et/ou le dos, 
negligeant ainsi le r6le des ischions, & la fois points 
5 d f appuis naturels du bassin et pivots dynamiques de la 
statique du bassin et par-del^ de la colonne vert^brale, 

Dans le domaine m§dical et paramedical, ce plateau 
aide £ un examen clinique plus precis de la colonne 
vert£brale dans la mesure ou le patient repose 

10 naturellement et spontanernent sur ses seules tuberositas 
ischiatiques d'une fagon sym£trique et dynamique, k la fois 
dans ses appuis et dans ses tensions, permettant un examen 
plus affin§ de la statique vert§brale, en Slimant toute 
attitude de compensation sans autre artifice (par exemples 

15 des appuis : fSmoraux, sacr6s, iliaques ou vertSbraux) . Les 
tuberositas ischiatiques jouent ainsi pleinement le r6le 
que joueraient deux rotules juxtaposees, leurs mouvements 
associ£s dgfinissant un axe transversal : pivot de la 
statique vertSbrale. Dans le domaine de la kinesith§rapie 

20 et de la physiothSrapie, 1' invention permet d' assurer un 
travail proprioceptif , par une prise de conscience 
corporelle d'une assise juste, ainsi que du r61e du 
positionnement du bassin dans la statique vertgbrale. 

L' invention sera r£alisee dans un matiriau ou un 

25 assemblage de matgriaux permettant un appui des ischions 
sans absorber la masse du corps, laissant ainsi s'operer 
une force reactive a 1 # appui. C'est a partir de ces forces 
r^actives (de reciprocity) que s'glabore un ensemble de 
reflexes proprioceptif s de maintien d tous les etages de la 

30 colonne vertSbrale et mSme sur la boite crSnienne. Le 
r£veil de ces reflexes dans des zones « endormies » en fait 
un sidge therapeutique et une aide & la prise de conscience 
du sch§ma corporel. En effet, aucun coussin de confort ne 
peut r§pondre a cette fonction du fait de la flexibility du 

35 support et de 1' absence du concept des gorges adapt€es & la 
morphologie des ischions (brevets WO 93/05682 et 2609702) . 

Dans le domaine de la meditation, le sujet repose, en 
assise basse, s implement et spontangment sur les "pivots 
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ischiatiques" , induisant un equilibre dynamique, stable, 
ferme et confortable, propice cl cette pratique. Un 
paralieiepipSde irregulier peut permettre £ lui seul 
differentes possibilites d' adaptation en hauteur dudit 
S plateau de si&ge. 

Dans le domaine du mobilier prof essionnel et 
domestigue adaptable Sl toutes les hauteurs, il peut aussi 
bien Stre utilise : dans le mobilier asiatigue et oriental, 
la legdre elevation du bassin permettant de pallier aux 

10 inconvgnients de la position assise sur ses talons qui 
sollicitent les articulations des genoux et interrompent 
la circulation sanguine dans les jatnbes (il permet de 
remplacer avantageusement le coussin en permettant le 
placement plus facile des pieds par rapport au bassin) ; 

15 dans le domaine du mobilier de bureau £ titre d'exemple la 
realisation d'un plateau incline vers l'avant, en avant des 
gouttidres transversales, permet de conserver leurs r81es 
de pivot. 

Dans le domaine du mobilier urbain, en effet £ titre 
20 d'exemple une simple planche d' environ 10 centimetre de 
profondeur fix6e §, mi-cuisse de hauteur, presentant une 
suite de repetitions de 1' invention sur sa longueur realise 
la double fonction d'etagdre et d' assise en position semi- 
debout avec un minimum d' encombrement . 
25 Afin de r^pondre aux differentes morphologies 

d'ischions par rapport Sl leur ecartement, une seule surface 
peut presenter plusieurs series de gorges, de profondeur 
et/ou de largeur differentes. Le volume portant (par 
exemple : un paralieiepipSde) peut aussi presenter des 
30 gorges differentes selon 1' invention sur chacune de ses 
faces. Dans ce m§me but, un jeu de gorges & ecartement 
reglable donne le choix de plusieurs assises sur un m£me 
support . 

La tuberosity ischiatique a une forme convexe 
35 irregulidre plus prononcee & 1'arriSre (6) qu'3. l'avant 
(7) . On peut representer cette forme de fagon imagee en la 
comparant & la ligne decrite par 1' ecartement maximum du 
pouce et de 1' index. La partie convexe la plus accentuee se 
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situant vers le pouce. La morphologie ischiatique pourra 
done §tre dgfinie par trois points variables selon les 
morphologies : l'extr£mite du pouce (6) partie postSrieure, 
1' extremity de 1' index (7) partie ant§rieure, le fond ou 
5 sommet de la courbe (8) . 

La pr£sente invention £ done pour objet un plateau de 
siSge ergonomique caractSris§ en ce qu'il est constitufi 
d'un mini -plateau formi de deux gouttidres lat^rales (1) et 
(2) tres fermes ou dures, allong6es transversalement selon 
10 l'axe (4), destinies S recevoir les tuberositas 
ischiatiques (3) . 

Selon les variantes ou complements, lesdites parties 

(I) et (2) peuvent fusionner dans la partie mgdiane (5) et 
presenter une augmentation de leur largeur plus on 

15 s'filoigne de la partie mSdiane (5), dgfinissant ainsi les 
lignes courbes (6) et (7) . De mSme une augmentation de 
profondeur desdites parties (1) et (2) plus on s'Sloignent 
de la partie mSdiane (5) d£finie la ligne courbe (8) . 

Une seule surface peut presenter plusieurs series de 
20 gorges, de m§me que les faces parallSles d'un volume 
portant peuvent chacune §tre dot§es d'une ou plusieurs 
series de gorges. 

Le plateau de siSge ergonomique peut Stre recouvert 
d'une mousse trds molle. 
25 Lesdites parties (1) et (2) peuvent se mouvoir entre 

elles sur l'axe transversal (4) et Stre interchangeables . 

Lesdites parties (1) et (2) peuvent se prolonger par 
une inclinaison en bas et en avant par la partie anterieure 

(II) destin€e & recevoir une partie des cuisses. 

30 Le plateau de sidge ergonomique peut reposer sur un ou 

plusieurs parall£16pip3des irrgguliers. 
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L' invention sera mieux comprise £ l'aide des 
descriptions qui vont suivre, donn£es uniquement & titre 
d'exemples sans caractSre limitatif et faits en se rgf£rant 
aux dessins annexes sur lesquels : 

- La Fig. 1 est une application de 1" invention 
reprSsentant un plateau de siSge ergonomique en 
perspective. 

- la Fig. 2 est une representation en coupe des deux 
ischions (3) en traits pleins et (3') en traits discontinus 
de morphologies diffSrentes. 

- la Fig. 3 est une vue de dessus de la Fig. 1. 

- la Fig. 4 est une vue latSrale droite de la Fig. 1. 

- la Fig. 5 est une vue de coupe A-A' de la Fig. 1. 

- la Fig. 6 est une vue de profil de la Fig. 1. 

- la Fig. 7 est une autre application de 1' invention. 

- la Fig. 8 est une vue frontale en coupe A-A' selon la 
Fig. 1. 

- la Fig. 9 est une autre application de 1* invention 
en coupe selon un plan passant par l'axe (5) . 



la Fig, 
1' invention. 

la Fig. 
1' invention. 

la Fig . 
1' invention. 

- la Fig. 
1' invention. 

la Fig. 
1' invention. 



10 est une autre application 

11 est une autre application 



12 est une autre 



13 est une autre 
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Le plateau de sidge ergonomique represents £ la Fig. 1 
est caractSrise en ce qu'il est constitue d'un mini-plateau 
formS de deux gorges latSrales (1) et (2) tr&s femes ou 
35 dures, allongSes transversalement selon l'axe (4) destinies 
k recevoir les tuberositas ischiatiques (7) . C'est une 
application dans tous les domaines cites ci -dessus ; dans 
le domaine de la meditation ou du mobilier pour une 
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utilisation direct e au sol ou reposant sur un pietage bas ; 
dans le domaine medical, paramedical ou du mobilier, pose 
ou adapte sur un sidge exist ant. Les gorges (1) et (2) sont 
plus larges dans leurs parties laterales plus on s'eioigne 
5 de l'axe median (5), permettant ainsi 1' adaptation des 
tuberositas ischiatiques plus larges et plus §cart§es des 
bassins forts. A 1' inverse, ces gout ti^ res progressivement 
plus etroites vers 1'interieur permettront 1' adaptation des 
tuberositas ischiatiques plus fines et plus rapprochges des 

10 bassins plus etroits, dans le but d* avoir un enfoncement 
des tuberositas ischiatiques proportionnel & la taille des 
bassins. La morphologie de la tuberosity ischiatique 
decriveuit une concavite plus import ante posterieurement 
qu 1 anterieurement . 

15 Selon la Fig. 2, 1» augmentation de taille des 

tuberositas ischiatiques demandera plus d 1 expansion vers 
I'avant que vers 1'arridre, par rapport au plan defini par 
l'axe (4) . Le positionnement des tuberositas ischiatiques 
est done realise par une asymetrie des courbes (6) et (7) . 

20 La ligne convexe (8) met en evidence 1 ' augmentation de 

profondeur desdites parties (l) et (2) plus on s'eioigne de 
l'axe median (5) / permettant ainsi le positionnement 
symetrique des plus grosses tuberositas ischiatiques vers 
l'exterieur. 

25 La partie concave vers l'avant (9) permet le libre 

positionnement des talons, en position jarabes croisees en 
avant « zazen », 1' excavation (10) permet le libre 
positionnement des talons, en position « tat§ » : jarabes 
croisees en arriSre (fig. 6) . 

30 Selon la Fig. 7, 1' adaptation morphologique des 

tuberosites ischiatiques est realisee de part la mobilite 
des deux gorges amovibles (1) et (2) dans leur axe de 
symetrie (4) . 

Selon les Fig. 9 et 10, lesdites parties (1) et (2) se 
35 prolongent par une inclinaison en bas et en avant par la 
partie anterieure (ll) recevant la partie proximale des 
cuisses. 
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Selon la Fig. 10 , le plateau de sidge ergonomigue 
repose sur un pidtage de siSge (12) , recouverte d'une 
mousse tr§s molle (13) ne g&iant pas les fonctions dudit 
plateau de sidge ergonomique . La partie antSrieure (11) est 
5 destinie & recevoir la majeure partie des cuisses. 

Selon les Fig. 11, 12 et 13 , la multiplicity de gorges 
sur une m£me surface ou sur diff€rentes faces d'un volume 
permet diff §rents choix d' adaptation de bassins 
morphologiquement diff brents. 
10 Les propri^tes du parall€l§pipdde irrfigulier 

permettent & elles seules differentes possibility 
d' adaptation en hauteur (selon les differentes distances 
s£parant deux faces entre elles qui sont autant de 
possibility de sur§16vation) dudit plateau de sidge, 
15 notamment pour des activit^s miditatives. 

La Fig. 14 reprgsente un exemple d' application dans le 
domaine public. 
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REVENDICATIONS 
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1. Est un plateau de sidge ergonomique caract6risd en 
ce qu'il est constitud d'un mini-plateau formd de deux 
gouttidres latdrales (1) et (2) fermes ou dures, allongdes 
transversalement selon 1'axe (4) # destinees k recevoir les 
tuberositas ischiatigues (3) . 

2 . Plateau de sidge ergonomique suivant la 
revendication l caractdrisd en ce que lesdites parties 
(1) et (2) peuvent fusionner dans la partie mddiane (5) . 

3. Plateau de sidge ergonomique suivant l'une des 
revendications 1 & 2 caractdrisd par une augmentation de la 
largeur des gouttidres plus on s'dloigne de la partie 
mddiane (5) , ddf inissant ainsi les lignes courbes (6) et 



4. Plateau de sidge ergonomique suivant l'une des 
revendications 1 S 3 caractdrisd par une augmentation de la 
profondeur des gouttidres plus on s'dloigne de la partie 
mddiane (5) ddf inissant ainsi une ligne courbe (8) . 

5 . Plateau de sidge ergonomique suivant 1 ' une des 
revendications 1 d 4, caractdrisd en ce qu'une seule 
surface peut presenter plusieurs series de gorges (fig. 11 
et 12) . 

6. Plateau de sidge ergonomique suivant l'une des 
revendications 1 £ 5, caractdrisd en ce que les faces 
paralldles entre elles d'un volume port ant, sont chacune 
dotdes d'une ou plusieurs series de gorges (fig. 13) . 



35 



7. Plateau de siege ergonomique suivant l'une des 
revendications 1 d 6 caractdrisd en ce qu'il est en outre 
recouvert d'une mousse trds molle. 
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8. Plateau de sidge ergonomique suivant I'une des 
revendications 1 a 7 caractdrisd en ce que lesdites parties 
(1) et (2) peuvent se mouvoir entre elles sur l'axe 
transversal (4) (fig. 7) . 



9. Plateau de sidge ergonomique suivant l f une des 
revendications 1 i 8 caract£ris§ par un support et deux 
gorges interchangeables . 

10. Plateau de sidge ergonomique suivant l'une des 
revendications l & 9 caracterisS en ce que lesdites parties 
(1) et (2) destinSes £ recevoir les tuberositas 
ischiatiques (3) se prolongent par une inclinaison en bas 
et en avant par la partie antdrieure (11) destinde £ 
recevoir une partie des cuisses. 

11 . Plateau de sidge ergonomique suivant 1 1 une des 
revendications 1 k 10 caractdrisS en ce qu'il repose sur un 
ou plusieurs paralldldpipddes irr§guliers. 
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